Sihkeuutiset A

Tutkimus Apilassa:
Kylma nujersi kipua

~& Useissa tutkimuksissa on todettuy, etta
paikallinen tai kokovartalokylmahoito
lievittaa kipua ja parantaa yleista hyvin-
vointia. Monet reumasairauksia sairasta-
vat kokevat hyotyvansa avanto- tai kyl-
mahoidosta itsehoitomenetelmana.

Amandan on rovaniemelaisen Panu
Vapaavallan kehittama kylmahoitolaite,
jonka voi asentaa kodin pesutilan suih-
kuun. Laitetta on tutkittu Kuntoutumis-
keskus Apilassa Kangasalla. Tarkoitukse-
na oli selvittaa laitteen hyotya kuntoutu-
jilen Kivun lievitykseen, unen laatuun ja
henkiseen hyvinvointiin.

Selvitykseen kutsuttiin mukaan va-
paaehtoisiksi 208 tulehduksellista reu-
masairautta sairastavaa henkiloa, jotka
osallistuivat Apilassa kolme kertaa vii-
den paivan jakson ryhmakuntoutukseen
vuosina 2013-2014.

Vapaaehtoisia oli 156, joista 121 osal-
listui kokeiluun. Heista nivelreumaa sai-
rasti 65, selkarankareumaa 44 ja nivel-
psoriaasia 12. Puolet heista oli tutkimus-
ryhmassa ensitnmaisella kuntoutusjak-
solla ja kontrolliryhmassa toisella jaksol-
1a puolen vuoden kuluttua ja toinen puo-
li painvastoin.

Laite tulossa markkinoille
Kylmahoitoa Amandan-laitteella annet-
tiin kaksi kertaa paivassa. Kipua ja unen-
laatua mitattiin VAS-mittarilla. Mielialaa
mitattiin DEPS-mittarilla. Lisaksi seurat-
tiin kehon lampo4, verenpainetta, syket-
ta Ja Kipu- ja unilddkkeiden kayttoa.
"Koehenkildiden VAS-mittarilla ilmai-
sema Kipu voitiin todeta merkittavas-
ti alentuneeksi hoitojaksolla verrattuna
kontrollijaksoon”, toteaa ylilaakari Heik-
ki Hinkka Kuntoutumiskeskus Apilasta.
Kylmahoitoa kayttaneet ilmaisivat
unenlaatunsa myos jonkin verran pa-
remmaksi kokeilun aikana. Mielialas-
Sq, verenpaineessa tai sykkeessa ei ollut
eroja. Vilmeisimman kokeilupaivan ar-
vion mukaan 16 prosenttia kylmahoitoa
kayttaneista piti hoitoa hyvin miellytta-
vana, 47 prosenttia miellyttavana 17 pro-
senttia epamiellyttavana ja yksi prosent-
ti erittain epamiellyttavana. Kaytosta ei
havaittu sivuvaikutuksia.
Amandan-laitteen patentoity tekniikka
tuottaa sumupilarin, joka jadhdyttas ihos
Laite tulee markkinoille tana syksyni
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