JOHANNA JUNTUNEN

Miellyttavaa
kylmaaltistusta

ta darimmilleen, koska vasteet kylmal-
le kaynnistyvat jo paljon aiemmin. Kyl-
mahoidon vaikutus on sisaista ja koko-
naisvaltaista, mutta yksilollista”, sanoo
Vapaavalta.

Kehon jaahdyttaminen aiheuttaa sym-
paattisen adreishermoston aktivoitumi-
sen, joka tapahtuu stressitilanteissa ja
fyysisessa rasituksessa. Taistele tai pa-
kene -reaktio vapauttaa synapseista eli
hermoliitoksista noradrenaliinia, joka li-
sad elimiston suorituskykya. Noradrena-
liini aktivoi adrenergisia reseptoreja, jol-
loin syke nopeutuu. Verenkierto ohjau-
tuu sydameen ja lihaksiin. Ihon veren-
kierto supistuu, joka vahentaa tuki-ja lii-
kuntaelimiston vammojen aiheuttamaa
turvotusta. Samalla tuntohermojen toi-
minta heikkenee, ja kivuntunne laskee.

mandan on uusi kroonisen ki-

vun ja urheiluvammojen hoi-

toon kaytettava kylmahoitome-

netelmd. Suomalainen keksin-
t0 nopeuttaa myos palautumista urhei-
lusuorituksen jalkeen ja lisda suoritus-
kykya. Kylmda kaytetadn yleisesti rasi-
tusvammojen, lihaskipujen ja tulehtu-
neiden nivelten hoitamiseen.

LAITE ASENNETAAN suihkuun ilman ty6-
kaluja. Amandan tuottaa vesisumua, joka
jadhdyttdd kehoa nopeasti. Laitteen teho
perustuu sumujadhdytysilmioon. Kun
vesi suihkutetaan hyvin hienojakoisena
sumuna, se haihtuu tehokkaasti. Pienet
sumupisarat muodostavat laajan haihtu-
mispinta-alan ja sitovat lampoa nopeasti
seka kehosta seka ymparoivastailmasta.
Haihtumista nopeuttavat laitteen suutti-
met, jotka tuottavat vesisumupilarin li-
sdksi ilmavirran.

Laitteen keksinyt ja kehittanyt Panu
Vapaavalta oli lentamassa potkurikonet-
taan, kun han sai idean kylman sumun
valjastamisesta kehon jaahdyttamiseen.
Keksija harrastaa myods avantouintia, jo-
ka on toki tehokas, mutta sisua vaati- |
va keino kayttda kylmaa hyodyksi. Se ei
myOskddn sovellu kaikille, silld dkilli-
nen pulahdus avantoon kuormit-
taa sydantd. Taman takia sy-
ddnsairauksista karsivien =
on syyta keskustella laa- j |
karin kanssa ennen kyl- |
madhoitojen aloittamista.
Kdytettdessd Amandania kivunpoistoon
on ensin selvitettava kivun syvy.

TOISTUVA KYLMAALTISTUS parantaa ni-
. velten liikkuvuutta, kohentaa mielialaaja
lisaa vireyttd. *Useat asiakkaamme ovat
voineet vahentdd kipuldakkeiden kayt-
toa. Moni on myos kertonut unenlaatun-

. @ Patentoidun Aman-

. danin runko on valmis-
tettu haponkestavasta
jaruostumattomasta
terdksesta. Laite kiinni-
tetadan suihkutankoon
saatoruuvin avulla
hartioiden korkeudelle ja
. liitetaan vesipisteeseen.
. Laitteen kayttoon riittaa
_normaali vedenpaine,

| jase kuluttaa vain noin

SUOMEN REUMALIITONja Jyvaskylan yli-
opiston litkuntabiologian laitoksen kliini-
sissa tutkimuksissa on osoitettu, etta hie-
nojakoinen vesisumu jaahdyttaa yhta te-
hokkaasti kuin perinteiset kylmdhoidot,
mutta tuntuu keholla miellyttavammalta.

5 B : . kymmenen prosenttia
”Kylman positiiviset vaikutukset ovat tavallisen suihkun kiyt-
hormonaalisia. Kehoa on turha kiusa- | tamdsta vedesta.
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mm Amandan kylmahoitosumutin

sa parantuneen.” Laitteen kehitystyossa
mukana ollut termobiologian dosentti
Pirkko Huttunen uskoo, etta jos kylman
positiiviset vaikutukset olisivat pilleri-
. muodossa, ldake olisi myynnissd maail-
manlaajuisesti.

Hoito aloitetaan saatamalla tuloveden
lampotila kaikkein kylmimmalle asetuk-
selle. Neljd suutinta tuottavat kylmada su-
mua, josta suositellaan nautittavaksi va-
hintdan kaksi minuuttia ja korkeintaan
10 minuuttia kerrallaan. Parhaan hyodyn
saa, kun laitetta kdytetdaan saannollisesti
useita kertoja viikossa.

¥ NOIN KAHDEN viikon kuluttua hoidon
aloittamisesta keho tuottaa tehokkaam-
min kipua lievittavid hormoneja. Kylma-
| hoidosta on tarkoitus nauttia lammitte-
*' lemadtta, ja hoito on tehokkainta, kun ei
~ | mene sen jilkeen saunaan. Saunominen
olisi aina paddtettava kylmadaltistukseen.

Kun laite ei ole kaytdssd, se nostetaan
seinia vasten, jolloin suihkua voi kayt-

tdad normaaliin tapaan. 74

|
AMANDAN

Valmistaja: Amandan Healthcare,
www.amandan.fi

Hinta: 890 € (pakettiin kuuluu kylma-
hoitolaite, kolmitieventtiili ja vesiletku)
Koko (I xsx k): 75 x 80 x 36 cm,
Paino: 7 kg

Muuta: CE-merkitty 1-luokan
laakinndllinen laite

HYVAA

« alhainen
vedenkulutus |
* asennus ja kaytto

“HUONOA
« hinta




