Amandan-kylmahoitolaite

Vesisumu lievittaa
kipua ja stressia

stun aamu-unisena suih-
kuun, josta virtaa kylmaa
ja samettisen pehmead ve-
sisumua. Tho jadhtyy het-
kessa, mutta henki ei silti

salpaudu niin kuin kyl-
maéssd suihkussa kiy. Kahden minuutin
sumuttelun jilkeen olo on virkeid ja te-
ravi.

Vesisumu on ldht6isin tavallisen suih-
kun yhteyteen asennettavasta Amandan-
kylmihoitolaiteesta, joka hajottaa veden
hienoksi ja ihoa viilentdviksi sumuksi.
Hiihto-lehti sai testattavakseen saman-

Maajoukkueella

koekaytossa

Asiantuntija Esa Hynynen Kilpa- ja
huippu-urheilun tutkimuskeskuksesta ker-
too, etta Amandan-kylmahoitolaitteita on
ollut hiihtomaajoukkueen kaytossa kesds-
ta lahtien. Kylmahoidolla voi Hynysen mu-
kaan vaikuttaa palautumisen lisaksi myas
mielialaan ja stressiin.

Maajoukkuehiihtaja Perttu Hyvarinen
on kayttanyt kesan ajan kylmasumusuih-
kua aktiivisesti noin kaksi kertaa paivassa.

— Otin laitteen kayttoon, kun huoma-
sin palautumisessa haasteita kovimman
harjoitusjakson aikana. Minulla oli myds
uniongelmia, eika vireystila ollut kohdil-
laan.

Hyvdrinen kay kylman veden aikaan
saannollisesti uimassa seka talvisaikaan
avannossa. Kylmasumusuihku kahdesti
paivassa oli kesdlla erinomainen jatkumo
hyvaksi havaitulle kehon herattamiselle.

— Saannallinen kylmasumusuihku nos-
ti vireystilaa ja heratti mukavasti. Avantoon
verrattuna kylmasumusuihku on miellytta-
vampi “herdtysmuoto”, ja hyvda on myos
se, ettei"kylmaketju” katkea” talven jal-
keen, kuvailee Hyvarinen kokemuksiaan.

Laite on helppokayttoinen, ja sen voi
asentaa joko kotiin tai leirien majoitus-
tiloihin.

laisen laiteen, joka on kiytdssa maajouk-
kuehiihtdjilla.

Kylmédsumusuihkun keksija Pann
Vapaavalta sai idean lentdessdan pien-
koneella ja ojentaessaan kidden ulos
ohjaamosta. Erittdin hienojakoinen vesi-
sumu jddhdytti ihon nopeasti mutta
miellyttdvdn pehmedsti. Vapaavalta poh-
ti, voisiko samanlaista viilentdavdd sumua
saada aikaan vesijohtovedestd? Keksintd
sal patentit, ja huippusuunnittelija Harri
Koskinen hahmotteli laitteelle yksinker-
taisen kauniit muodot.

Helppo asentaa ja kdayttda
Amandan on rakenteeltaan hyvin yksin-
kertainen ja todella helppo asentaa itse
suoraan normaaliin suihkuhanaan ja te-
lineeseen. Meidén testissimme asennuk-
seen kului minuutti.

Myds kayttd on yksinkertaista, eikd
laite hdiritse mitenkddn normaalia suih-
kussa kiyntid. Kun sumusuihkua ei kiy-
t4, suuttimien varret voi kidntdd pois
tieltd. Voit peseytyd normaalisti ja kddn-
tad sitten sumusuihkun seinéltd alas ja
sddtdd veden kylmimmille.

Laitteen patentoitu tekniikka muo-
dostaa vedestd sumupilarin, joka sitoo
lampod kehosta ja ympérdivistd ilmas-
ta. Neljid suutinta muodostaa hienosta
vesisumusta kartiomaiset suihkut, joi-
den keskelld virtaa ilmaa. Ilmavirtaus
tehostaa entisestddn vesisumun jadh-
dyttavdd vaikutusta. Jadhdytystehos-
ta kertoo sekin, ettd vaikka hanasta las-
kisi kuumaa vettd, se jadhtyy eikd polta
ihoa.

Suihku on tarkoitus suunnata yla-
vartaloon mahdollisimman suurelle
alueelle, ei esimerkiksi jalkoihin, vaik-
ka toki senkin voi vililla tehd4. Vai-
kutus saavutetaan ihoreseptoreiden ja
hormonitoiminnan kautta. Kylma syn-
nyttad stressihormonivasteen, ja esi-
merkiksi reumapotilailla sddnnéllinen

TEKSTI SEPPO ANTTILA Pikatesti .

kayttd on lievittdnyt kipua, parantanut
unen laatua ja lisinnyt hyvinvointia.

Miellyttdvyys mahdollistaa
sddnnollisen kdyton
Vesisumu tuntui iholla lempeiltd, mutta
viilensi silti tehokkaasti. Tunne oli mo-
nin verroin miellyttivimpi kuin kylmin
vesisuihkun alla seisoskellessa, puhu-
mattakaan jddvesikylvyistd. [ho viileni
tehokkaasti, mutta henki ei salpautunut.

Miellyttdvyys mahdollistaakin suih-
kun sddnnéllisen kdyton vaikka joka
aamu. Elimist6 reagoi positiivisesti sopi-
vaan madrddn kylmastressid, jolloin esi-
merkiksi vastustuskyky paranee. Ennen
aamutreenié tai téihin 1dht6d kylma vesi-
sumu herattdd nopeasti elimiston ja pi-
ristdd mielialaa.

Suositeltu hoitoaika on 2 minuut-
tia, mutta vithdyimme testijakson aika-
na suihkussa vililla pidempéankin, jopa
10 minuuttia. Liian suuri kylmaaltis-
tus voi kuitenkin hidastaa palautumis-
ta ja hdiritd esimerkiksi lihasmassan
kasvua. //

Amandan-kylmahoitolaite 890 €
amandan.fi

HYOTY TODETTU TUTKIMUKSISSA

Reumaliiton ja Jyvaskylan yliopiston likuntabio-
logian laitoksen kliinisissa tutkimuksissa todettiin,

ettd Amandan-kylmasumusuihkulaitetta kayt-
taneiden reumapotilaiden kipuoireet vahenivat,
unen laatu parani ja kipuladkkeiden tarve pieneni.
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